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i cranice 565
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Tnielepciunea 580
BOX 17.1 Cancelarad in actiune: Cantenati 558

CAPITOLUL 18 Dezvoltarea psinosociaka
I varsts a trein 584
Teodi si cercelin privind dervollarea pessonalithlii - 588
Enk Ernkson: Probleme si sarcim normalive 587
Misdell celar cinei factari: trdalun de personalitare la
bilcinete  SHT
Stares de bine la virsta & treie 589
Adaptinea s sdndtatca paihici 589
Muodele ale imbdirinini cu seoces™ = oplime” 391
Probleme practice si sociale legate de imb#tranine 585
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Impeortanga velasiilor sociale 604
Familia cu mai mulie genernli (05
Relatile conjugale  &05
Udsiboria de lungd duratd 605
Vaduvia 607
Divarul $i recisitorinea 607
Stiluri de viald ¢ relafi neconjugale 808
Vinta celibatnd G608
Crahitarea  G08
Relagiile inee homosexuali 5iise leshiene 609
Pricteniile 0%
Legaturile de rudenie neconjugale 610
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Relagin cu fratii 612
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CASETA 18.2 Ceorcotarcs in actiune: Maltratams virsfnicior 6717
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CAPITOLUL 19 Confruntarea cu moarlza
sicudolivl 616
Numesaasele semnificatil schimbdtoare ale starl sl
procesului mortii 18
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Fewolwtia marinligi 619
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Confruntarea cu moartea sl cu plerderea 620
Schumbirn fizice g cognilive ce precedd nsoantea 6310
Confrumtama <o propeia msoarte 622
Tipare ale doliolsi 623
Aninudin fard de staca si procesul s de-a lungul integin
vieli 624

Hierderi importante 629
A supravietui soluluifsotici 630
Pierderea unai péringz [a wirsta sdubid - 631
Pienderea unui copil - 631
Daliul dupi o piendere de sarcing 633
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Amalizarea unei vieti 641
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i constii 0 discutures mult mai pe larg a inceputului virstei adulie
(capm.elalasum in plus, am adiugat noi seciiuni despre sandtatea psihici in
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Prafata

capitolele 13 si 15 50 am actualizat in mod semnificativ discutia despre boala
Alzheimer din capitolel 17,

Modificari de continut

in continuare urmeazi o listd pe capitole o subicctelor nou-introduse in aceastd editic
ori care au fost revizuite sissau actualizate substantial,

Capitolul 1: Sectoarele dexvoltini i abordarea dezvoltinii pe parcursul intregii vieti,
elaboratd de Balles,

Capitolul 2: Concepiul de delerminism reciproe, leoria evolulionistd si cercelarea
longitudinala.

Capitolul 3: Nagterile plunigemelare, determinarea sexulul, epigeneza, anomalile
penctice (cromozomidle), fectorii de rise prenatali din medio, ingrijires prenatald,
ingrjires inainles concepliel, semne §1 simplome ale sacinii,

Capitolul 4: Schimbirile survenite Tn privinta nasterii, nasterea cu si fard medicatie,
greutaten redus Lo nastere, postmoturitates, nasterea Fcd viat, sindromul decesulug
subit la sugar, vaeccinarea, chestiuni de nutritie, beneficiile aliptinii la sin, dezvoltares
crewerulol, complicatin la nastere, teora sistemselar dinamice formulatd de Thelen,
nutismul.

Capitolul 5: Capacitinle de imiture ale sugarului, teoria dinamicd a sistemelor,
interpretanca ciutirii de obiecte de citre sugar, dezvoltarea simholurilor, competenta
reprezenticil imagistce, elchetaren, gesturle, desvoltaren Bmbajului # a crerervlui,
interpretares capacitatll mnesice a sugarului din perspectiva evolutiva.

Capitolul 6: Trei tipuri temperumentale, cercetirle lui Kagan privind timiditaiea,
genul, efecicle pe termen lung ale tiparcler de atasament, ingrijirea copilului mie,
malteataren, depresia postnatali.

Capitolol 7: Ohiceiurile sindtoase de somn $i alimentatie, dezvoltarea crewerului,
tulburiin de somn, desvoltares artisticd, obezitaten, statutul socio-sconomic, etnii,
lipsa de adapost, fumatul, poluarca acrelui, pesticidele si plumbal, memoria, intdrzicn
de limbaj, soliloeviul.

Capitolul 8: Tocul, abordarea din perspectiva evolutionistd & ralurilor diferentiate pe
sexe, diferentele dintre sexe In cadml jocolui, agresivitates, relatiile dintre frati. copiil
singuri la parinti.

Capitolul % Dezvoltarea creicrului si 10, bdlbdiala, astmul, functia exceutoric,
influenfa rasei/etnied si a statutului socio-economic asupra [Q-wlui, educaia in a doua
limba, tulburarea hiperactivitate/deficit de atentic.

Capitolul 10: Factorn culturali s1 practcile de parenty), stroctura familie, diferiie
tipuri de familic, prejudeciitile. tiranizaren, sinitatea psihicd.

l'.'apitnlul 11: Globalizarca adolescentel, dezvoltarca creierului, tulburanle de ali-
mentafie, abuzul de drogur, depresia, abandonul scolar,

Capitolul 12: Formarea identititii, onentarea sexuali, comportamentul sexual,

HIY-51DA, sarcina la adobescent, individuarea 1 confliciul Gamilial, structura Garm-
lizi, comportamente antisociale, epidemia de violenta in rindul tinerilor.

Capitolul 13; Chestinni de sindtate, sanatates psihici, comportamentul sexual, infecti
o teansmitere sexuald, experienfele la universitate, intrarea in ciimpal muncii,

Capitolul 14: Recentrarea, incapacitatea lansiri, pricteniile inre adulti, relatiile
homosexuale, rudele fictive, relatiile conjugale, a deveni pirinte, coabitares,

Capitolul 15: Menopauza, osfeaporoza, cancerl mamar, tratamentul hormonal, pen-
sionarea. instruires de b

Capitolul 16: Capacitaten generalivil, clsnicia 31 shndlaten, lipsa copiilor, Tnbdirinren
paringilor, Ingrijirea oleriti

Capitolul 17; Stwtstici privind populata, speranta de viatd, inclusiv aspecte ce in de
rasd &1 sex, efectele restrictigi calorice, imbdtrinires creierului, functionarea sexuali,
boala Aleheimer.

Capitolul 18: Tendinte privind munca 3i pensionarea, varianie locative, relatii. coabi-
tures, whwenl Lo adresa viimstmicilor.

Capitolul 1%: Experientele la limita dinre viald s
moire, moartes sofuluifsoticl, pierderca unui copil,
sinuciderea, confruntarea cu pierderea,

Influente culturale

Aveasti editie, ca si cele precedente, pune accent pe
influentele colturale si istorice asupra dezvoltardi.
Recenziile ne-au liudat preocuparea fajd de culivri,
constderind-o un punct forte deosebit al acesten carti.
inm:g textul integreaza cerectari transeulturale, aces-
e find wotodatd subliniate in casetele intitulae
nFereastraspre lume®, reflectind diversitatea populatici
in Statcle Unite 5i in alte socictiti,

Caracteristici pedagogice

Me multumeste profund rezctia coplesitor de favorabila la
stilul pedagozic pe care l-am creat pentro lucrarsa Dhez-
voftarea wiand, stil ce include urmétoarcle caracteristici: Stiafi cd...

Ln element now, , Stiafi <. ., deschide fecare capitol,
subliniind descoperirile interesunte =i iluminatosre men-
tipnate in w0zl capital,

Capitolele sunt imbunititite prin doud tpor de casete ce
subliniazd subiecte corelate cu compul principal al extului.
Fiecare cazeti confine o sectiune intitmlaii Informafi-vi®, -
ce trimite studentul la linkurnle internet relevante, unde pot & Py

fi gisite informagii suplimentare, cocas i wini?

lalckor [Tnilke ko i cidce T

= ui

compenl de koo ehiad lmgedd s deovolud aliel decko copill care

@ Memonia, foria s easent poi f imbmdsiie pin micnameni s

® (Casctele intitulate Cercefarea in activne oferi o exa- exewciliv, chiar 5 b vin a reia?
mimare aprofundati a unor teme de cercetare menfianate
pe scurt In text intre casetele | Cercetarsa in witiune” se A
mumdrd | «Epidemiaes de autism™ {capitolul 4), .Are i

iul e simlin

joeul o baed evolutomsiEa? (capitolul By, Phapusile ol emeepieie. de: harl neinaie ale s

Buarhie influenteazs imagines corpulul la fete™ {cupito-
lul %3, NVialenta intre parteserii intiom™ (capitoalul 147 51
Slentenarii™ {capitolul 17). prsdeie aresla

eniicle:

PeolRinN UMEn: @ SR inicractanea dimtre ohe
ule de degvnllan:
o influeimele sups der

i, Menificam o sevie

Apci
claps e visld
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Ghidul de studiu al studentulul Perpy Skinner, Colegul South Pluins

Acest ghid de studiu comprehensiv (ISBN 00772340300 exte organizat pe capitole 5
infegpreaz Reperle de smdin din cospul principn] ol texolus, Bl Este CORCEpit ngited
incit si-§ sgote pe studengl Sl foloseased timpul oo e (lowsitate mumi dburel cind
Tovid materintu] din fncenre si pind smodinzi pentrt sxamene. Cividul de studio include
dilerite tente cu nbpadmindstrioe, Tnire cins intrehdn cu dspurs e Tals, mrfuhin
cuvariante de rispuns mmultiple si eme deesen.

I. H‘ﬂu‘lﬂlf

. Pentru instructor

[Prefata

Centrul de inviatare online pentru instructori
Parlea protepd oo pemli o Centrulul de Invﬁu:r:
Copilime {wewew, b compapaliohd | §ed conting Man-
alul nstructorulel, Banea de leste, prezentir in
PorwerPiint. Intrebinl CPS, Galerie foto 5 she wate-
p—— rhiile valoroass, care vl pal nju'rﬂ il i protectafi sf s

vil imhmml'.ﬁ:llﬂ cursil, Ve mad jos mai molbe infor-

mafii despre resarsele conciete, Cerefi reprezantani-
i el il MicGiraw-ill infurmalii desfre pamli,

@ Manualel instructorolui. eloborat de Tammy Lochrdge, Colegivl Public
Itwwnmba. Crent anume peni edifiz g X1-a, seest mani] congine resurse viloroase
atiil pentiy, profesoni incephtar, Gt st pentin gel cu experizith. Organteat in jurul
Reperédlor de-shidio din lodrure, Muanualil mstroctomului oferd prezentir | Pachet
de predare fotal, propuner] de ntmduesr pentru preleges, exercifil de gindine
griticd, teme de eset. sopesti de lecturi = resurse web pentru Tieciure capitol.

@ Hunca de teste, ciehomati de Ann Mullis, Universimtes de St Flonda, Aceasia
banch de teste comprehepsivi afent peste 2 0040 de fnrebin cn varante moliple
e mikspuns 51 teme de steu, Orounizite pe cupitole; intrebirile sunt concepute pen-
o test intelegenea Facteld, aplicati si concoptuali. Conforme ¢ caracterul
integrativ ol pachetulun nosten suplimentis, toate intrebirtle Jin bunes de feste sunt
repornte e Reporehe e studiu din text s1 sunt c:]mp.u’ri hile oo B4 Tesw. programul
computerizar de tesie ai MoCrw-Hill,

L2 Test wl MoGruw-FHIL Este un-program de testire electromicil flexibil 51 wsor
de mtilizat, care o permite instructonilor & crecze wste pe baza unor elements
concrete din monual, Bl oferd o ol lareld de tipun de intrebdo gl I permite
instructorlor s2 moditice intrebirile exisiente sau s crecse alicie no. Poi £ create
versiunl muttiple: ale testului i oiice s poate Ti cxportal penen o G orilizar co
ajutorul unor sisteme de pestiomine @ carserilor cumoar i WebCT sau Blackboanl
EZ Test Omline este un servicin nou, care v oferd un loc unde 3 administrali
online, co wsoringll, examendle 51 tesiele dimneavoasind create co EZ Test. Pro-
pramul este dispenibil pentro sistemele de operare Windows 51 Macintosh.

® Prezentari in PowerPoint. clabornte de Wanda Clark, Coleginl South Plains.
Aceste precentan cuprind elementele-cieie e Geciru capilol s melwd gralve din
text. Pot fi folosite ca atare san le puleti modifics in-ese fel inct =i rispunda
neviilar dimnesyoisir conenee.

@ Sistemul de performangd o class (Clussroom Performonee System — CI'%S)
de 13 elnstroction, Accste intrehirn, concepute pentru 4 i utilirate Tmpl'cunéi i
Sisteimul de performuntd laclash intermaiv, sunl crganizate pe capilole si elaborate
T s fiel Incdt 55 westere infelegeres factuala, aplicatd si conceptuali, De ascmone,
dceste Tntreldei e test sunt compatibile cu BEZ Test, progeamul computerizat al
Metmuw-Hill peniro banca de teste,

® Galeric de imagini — include mase figunic, mbelele §i foografile din ocess
ikl (peste 1300 mngnih pentru eare MeGrw Hil degine dhreptiari de suter.

Baza de date vizuald (VAD}a MeGraw-Hill pentru
Dezvoltarea pe tot parcursul vietii Baru de dae

Yiteali a MoCraw-Hill pentry Desvoltaren pe ot par-
cursel vietit (VAL 2.0) fwww mhhe.comdvad) este o %
hetih dlie et i e elipuri viden destinate utilizrii

S eursul de priboloain tdeeyoltin, create anume peotru

instructor], Vi puteti particoliriz presongdrile el
cursdeseireind clipurile video pe computeril sa -

duclinde-le i moterinlnl dumnezvenstoi de curs orl n

prreaentinle PowerPoint. Teold elipurile video sant dis-

pomibile cu sau G comentin scrise. Cerefl repre--

memtaniulnl Motiraw-Hill informafi ponim geces.

Materiale multimedia de curs pentru dezvoltarea copilului

Charfetee J, Potterson. Universinaren Virainia

Acest=et wirleo aledmin din dowd CH-wi caprinde experimentele clasice s contempo-
rane privind dezvoliarea copilolut. Charlome ). Pamerson, cerceriitonse peputatd, a
selectul vontintu! sl o soris module insotiioare ce pol G alocote studenplor. Aceste
medule inclod spgestii de prolecte suplimentare, preciim si o componenti de et
Minteriinl ul multamedii pent curs poate i abdinul fmpreund oo cirtel, pret redis,

Seria educationuld contemporanad 8 Mo raw-Hill:

& Edii enole; Desoofigren umind, Acced imatcrial este slediin dintr-o suitd de
articele cu subiecte legate de cele mal nop cercetdin 1 ides privind dezvoltacen
urrani, Editiile nuale sont sctuglizate cu regularibile s o st otile, cum b
fi un ghid ol subiectelor, un capring adnotat, eeumste ale sepmentelorde materin)
gk um imides de subiecte,

8 Conrrpverse In Dezvoliares wmand, Ideile controverssie actonle sunt prezontate
intrin formiat de tip desbaters, pentri o stimula inferesol stisdeptolid 50 a4 dez-
virlla abilititile de gindire criticd. Fiecare idee exte atenl incadrati de en recumat
al ideii, o introducers i un post-scripmam.

& Sphit Tp Decvolioren pmmgnd, Nceasth lucrare confine o colecte de amticale, exhsse
din cartl gi studit de cercetare care wu modebst studieres dervobtion wmane 51 foiul
eum este g infeleasd In present, Texkele sunt organirte pe teme, avind Tn centru
sectoure prncipale de studio din cadral deevoltinm wmane. Fiecare texl este pre-
cadat de o neti co prezinti refevanta articohalui s o sidinlug 4 oferd infonmati
Iiiverail e despre autor,

§ 'WADN Ter LApnpam Dasriepra e

Frefata

Kxi



Studierea
dezvoltarii umane

acargurul lucnl permanant este schimbansa.”

Heradlit. fregment (secolul &l Vi-lea THr)

" - b

Stiafi cd...

® In anomite societiti nu exist concepiul de adolescentd sau de virsti
mi jlocae?

@ Multi emaditi afirma ci rascle sy sumt categornii de cameni diferentiahile
fizic?

@ S-aestimat i, in unnaioni 50 de ani, circa jumittaie din popolatia SUA
wi 1 hispmnicd, de culoure s asialic?

& Peste 3 ode milicane de locaitor ai Statelor Unite iriiesc in saricie?

@ Pouwrivil unor cercetdn, copiil care o avel conlact cu ieleviziunea si
compuoiciul de la o virstd fropeds se dezvolia alifel deciil copin cane
cresc fan ele?

@ Memoria, forta siorezistenta pot i imbunaratiee prin antrenament s
exercitin, chiar 5 la viirsm a treia?

cestea sunt doar cdleva dintre subiectcle intercsanic §1 Importante

die care ne vom ocupa in acest capilol o care veln incepe studiul dez-
voltiri umane. In prezentul capitol introductiv, descriem cum a apint si
a evaluai domeninl de siwdin al dezvoltini vmane, Prezentam ohiectivele
siconceplele de bazd actuale ale acestun domeniu. [dentificim o serie
de aspecte abe dezvoltin vmane 51 anim nenctionea diniee ele. Apoi
rezumim elementele principile de dezvoltare din Decare etipd de vaagd,
In sfirsit, examinim influenicle asupra deevoliin 51 contestnl in care se
produce accasia.

Frupd ce ati studiat acest capitol. ar ireboi =8 potefi fspunde 1o toate
intrehérile de Reper de 1a pagina urmitoare. Ciutati-le din nou pe marginile
paginilor de-a lungul capitalului, onde fac timitere la concepte imponante.
Casa v venlicall infelegerea acestor Bepere, revedetl Besomatul de b
shirgiinl capitolulul. Punciele de venficare de pe 1ol parcursol capiiobul g «i
vor mjula sa vk leslall cunestintele despre mutenalul pe care [-ab ot

SUMAR
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G este dereoliarsa umeana
ca dameniu stiinkific si curm a
evplua; studiares ei?

dezvoltares umana Studicrea stin-
fifch a proceselor de schimbana
si slabilitabe pe iot parcursul vietii
umanG,

Ce parere

» [n o fal cradati o8 v va fi
ulila studerea dezvolarii
urrane?

dervaltars pe toati durala
viletii Conueplie despre dezval-
tArea 1Imand ca proces oo S
dasfigoer pe parcurswl Tnireqil
wieli gi care poate N shudial
stirific.

Repere peniru studiu

Ce este dezvoltarea umand ca domeniu stintific si cum a evoluat studierea ai?
Ce sludiazd specialisti in dezvaltara?
Ce fel de influente detarming diferentele dintre cameni?

Care sunt cele sapte principll ale aborddrll dezvoltirll pe toatd durata wvietll?

Dezvoltarea umané: un domeniu
in permanenti evolutie

Din muomentul conceptie, [intele wmane incep =i parcurga un proces al schimbani ce
v conlinua pe bl parcursul viem lor., O singurd celula devine o persoani vie, cane
respin, merge, vorbeste. Siocu loale ¢l seeastd celuld wnicd se transformi inte-un
mndivid unic, schimbanle prin care ree Mintele umane de-a lungal vietl ao anemike
tipare comune. Behelusii crese si devin copii. iar acestia eresc la rindul lor si devin
adulii. In mod similar, anumite caracterisfici umane au tipare comune, Indivizii timizi
in copilinie au o probahilitate mare de a Fimdne fmizi 50 la wirsta adulia,

Dezvoltares nmand, ca domenio de smdiv, esie sindizrea stiinfifici a acesior tipare
de schimbare i stabilitate. Dezvoltares este ciatematicd: este cogrenti si organizati.
Este adaprativid; scopul ¢ constd in confrumarea cu condittile interme 51 externe de
existenia. Dezvoltarea poaie si wrmeze traiectoni difeniie si poate 54 aiba sau nu un
obiectiv clar, dar existi o legiwra intre schimbinle descon imperceptibile care o
aleamiese. Ce caracteristici au sansele cele mai man de a rezista? Ce caracteristici ¢
probabil s se modifice si de ce? Aceste intrebini e nunsird printre cele ciror cauld
=i le rispundd studierea dezvoltin umane,

Specialistii care studiazd stinfa dezvalldil umane se numese speciolisti in
desveliore, Activilaben lor poate avea un impact speclaculos asupra vieli camenlor,
Rezuliatele cervetinlor au adesea aplicaiii direcle in domenivl cresteni copiilor, al
educatiei. al sAndtatii si al paliticli sociale.

Spre exemplu, niste cercetitorni din Boston au constatat ¢i elevii de la scoli publice
care mergean la seoald flaménzi san din alimentatia cirom lipscan unele substanic
nutritive esentiale avean note mai slabe 5i mai molte probleme emotionale si de
comportament decit colegii lor. Dupd ce scolile au initiat on program ce oferea gratuit
micul dejun, elevil paricipanti su incepul sa obind nole ma bune la matemalic.
absentau st inGira mal rar s avesu mad puline probleme emotionale st comportmentale
{Kleinman eb. al.. 2002; Murphy et al.. 1998), Cercelanle care au artal ca la ado-
lescenti creterul este incd imatur au stimulol propunerce ca adolescentil acusat de
crimd si fie exceptat de la pedeapsa capitali. Iniclegerea deavoltin adulwlui poate
ajuta namenii =i infeleagi perinadele de tranzitie din viatd si 53 se confrunie cn ele:
femeia care isi reia serviciul dupd concediul de maternitate, persoana care-si schimbda
cariera sau se afld in pragul pensiondri, viidova san vaduval care se confruntd cu
pierderea, persoana care se confiuntd cu o hoald in stadin] terminal,

Studierea vietii pe toata durata ei

Specialistii in dezvaltare an ajuns 53 inteleagi dezvaltares umand ca un proces ce se
desflisoari pe toatd durata vietii — concept cunoscut drep dezvoltarea pe toatid
durata vietii. (0 serie de studii initiale, cum ar fi Studiile Stanford asupra copiilos
inzestrati, care au urmarit pind la virsto a ireia dezvoltarea oamenilor dentificati n
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copiline ca fmnd neobisnut de inteligent, Swdnle Berkeley
privind cresterea st indrumarea si Studiul Oakland asupra crestern
(adolescentilor) ne-an oferit mulie informatii despre dezvoltarea
pe termen lung. Mai recent, abordarea lui Panl B. Baltes privind
dezvaltaren pe toald durata vietii. discutatd la stiesitul acesii
capitcd, a oferit studieni dezvaltii pe oatd durata vietii un cadru
concepiual comprehensiv,

Dezvoltarea umana in prezent

upd ce domeninl dezvaltirii nmane a devenit disciplind stiintificd,
ohicctivele sale au evaluat pentru a include descriersa, explicarea,
predictia gi imervengic, Spre exemplu, pentru a deserie clind
anume rostese majoritatea copiilor primul lor cuviint saw cat de
bogat este in general vocabularul lor la o virsta datd, specialisi
in dexvoltare observa grupurt man de copii 51 stabilesc norme san
medil pentru comportamentul la diferite varste, Apm incearca s
explice cum isl insusesc copiil limbajul si care sunt motivele care

fac ¢a unii copii 53 nvete sa vorbeascd mai tirzin decit in mod  Teiwicile de imagisied a creioruiv, cam ar /i imagieica e

ohisnuit, Aceste cunogtinte fac posibile predicpiile privind com.  Sessld pein sezannd
portamentul viitor, de exemplu, probabilitates ca un copil i aikg " ™" e Ly
probleme sericase de vorbire, In sfirsit, inielegerea modului in
care se dezvoltd limbapul poate fi folositi pentra a inferveni in
dezvoltare, de exemplu prin logopedic.

Studicrea stiintificd a dezvoltdrii umane evolucazd permanent. Intrebirile la care
incearcd s34 rispundd specialistii in dezvoltare, metodele pe care le folosesc si
explicatiile pe care le avanscazd sunt mai sofisticate 5i mai variate decit eran chiar 5i
cu mumai dowdzect sicined de ani in urmi. Aceste schimban reflectd progresele pe care
b inregistressd cunuastenes, pe msun ce se elaboreasd mo investigam bazale pe cele
anlerioars ssm e e pun pe acele laimdoiale Ele reflecia, de asemenca, progresele
tehnologice. Instrumentele sensibile ce m@soum mizcanle vculare, pulsul, lensiunea
arlertulil, ensiunea musculac s1oaltele asemenen deeviluie legilon interesante intne
funciiile hiclogice si intcligenta in copilarie. Tehnologia digitala si compuierele
permit cercetitorilor si cercetere expresiile faciale ale sugarilor, in cantarea semnclor
timpurii ale ematiilor, i 53 analizeze manicra de eomunicare dinfre mame si sugari.
Progresele Tn materie de imagisticd a crcierului fac posihild sondarea misterelor
temperamentuloi, identificaren originii ghndinii logice si compararea unui creier ce
imbitrineste normal cu acela al wnel persoane cu dementi.

Stiinta dezvoltdri a fost aproape de la inceput interdisciplinari. In prezent. cei care
studinzi dezvolianca umand fac apel la o gama larga de discipline, intre care psihologia,
peihilatria, sociologia, antropologia, biologia, genetica (studierea wrisituri lor ereditare ),
siiinta familiei (swdinl interdisciplinar al relaiilor familiale), pedagogia, istoria 5i
medicing, Carea de fajd include rezuliaie ale cercetdrilor din toate aceste domenii,

Studierea dezvoltérii umane: concepte de baza

Specialisti in dezvoltare studiazi procesele schimbini si stabilitatii in toate sectoarele
sau aspectele dervoltani si in wate etapele vietil.

Sectoarele dezvoltrii
Specialisti in dezvoltare studiacd trel sectoare principale: cel fizic, cel cogmuy si cel
peihosocial. Cresterca organismulul 51 a crelerulul, capacitatile senzonale, abilnanle

motorii si sindtaten foe parte din dezvoltarea fizded. [nviltarea, atentia, memoria,
limbajul, gindirea, rationarca si creativitalea alcdtwiese dezvoltarea cognitiva.
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Stinle emofionale, personalitatea si relafiile sociale sunt nspecte ale dexvoltérii
psilosociale,

Ci ot et discutdm separal despre desvolturea e, cognitiva st psilosociala,
avesle secloune inferactivnened intne ehe. Procure aspect al desvol i le inflleenteazd pe
celelalie, Un vercetiator remarca: L Crelerul nostru funciionexsd mu bine, gamdun ma
clar, avem o dispostie m senind 51 suntem mal putin valeerabili tn Gala bolilor daca
suntem intr-o formd fizicd bupd® (Diamond, 2007, p- 133k Spre exemple, un copil
cu infectii frecvente In pivelul wrechil poate s-51 dervolte limbajol mai Jent decsr
un copil fird accastd probiemd fizicd. La pubertate, modificirile fizice si hormonale
dramatice influenfeazd concepia despre propria persoand, aflatd in plind dezvoliare.
La polul opas, modificarnile in plan fizic 1o nivelul creienmloi unor adulfi virstnici pot
duce fa deteriorane intelectoald sia porsonalitini.

Progresele si regresele cognitive se afla in strnsid legiturd cu factom fuacl, emo-
tionali st =ociali. Copalul precoce in ceea ce priveste dezvoltaren limbojulul ar putea sa
le declanseze celor din pur peactii pozitive si astfel sa dobindeascs un simi al valogi
persanale mai puternic. Desvoltares memosiei reflecid cistigorile san pienderile Ta
nivelul conexivnilor Meice din creier, Adultul care intimping diftcaliit in a5 amint
nimkele persoanclon ar paitea 55 se simtd sElngaci s reticent in contexie sociale

Dezvoltares psitosociald poate infloenia funclionmre: cogniiivi si pe cea afecliva.
Mlaad vl chiar, o lipsa degimrilor sociale semnificarive, sdndtates e si cen psihics
poit 5i sufere. Mativatia s increderea in sine sunt facton importanti ai succesului scolar,
in timp ce emotitle negative, cum ar fi tistetea, furia, frica sau anxictates legati de un
test, pot 53 influentere negativ performanta. Cercetatoni ao identificar chiar si uncle
legituri posibile intre personalitate si domta vietii, La rindol lor. capacitdtile fizice 5i
cognitive pot influenta dezvaoltarea psibosociali Ele contribuie in foarte mare misord
Lt stirma de sine st pol <3 inflluentese scveplores sociald salegeres ocupatier.

Asadar, cu toate G, pentru simplitate, abordim separal degveltanen v, dezvol-
Lwren cognilivie 31 cea psthosociula, desvollaren este un proves unitar, Vom subling pe
ot parcursn] wextolui legiturile dintre aceste trei sectnare principale ale dezvolidni,

Etapele vietii

Tmpirfiren viefii in efape esic un construct social: conceplie s practicd aparent
firenscd si evidentd celor care o acceptd, dar care este, in realitaie, inventia unel cultun
suu sogictal date. Nu exist moment definibil n mod obiectiv in care un copil devine
achalt san un dinir devine batdn. De fape, chiar st conceplul de copilarie poate §i prvit
ca un construet social, Unele doverd indicd Fapiul ¢a, in epocile anterinare, copiii enm
privifi s iradall ca niste adulth mad michk. Totos), aceastd idee a fost contestabd (Arids.

] Parlea 1 Despre dezvollarss ueand

1962 Elkind, 1986; Pollock, 1983), Descopennle arfieclogice din penoada Greciel
Antice arand i copiil s¢ jucan cu papusi de lut si zamn facute din oase de oaic s
caprii Cerwmica 51 pietrele funerare infitisensd copil asezull pe scaune oo picioare
inalie 5i deplasindu-se in carucioare trase de capre (Maolrine, 2004 ),

Croneepinl de adolescenid ca etapa de dezvoltare in societatile indusiriale esie
redativ recent. Pana la inceputul secolulun XX, in Stkele Unite, tneri erae considerat
copii pdnd efind terminan seoala, se cisdtoreay sau §5i gisean on serviciu s intran
astfe] in lumea adultiler. In anii 1920, odatd co inffinwees liceelor oo progroma lurgi,
menile si raspundd ln nevoile unel economin aflate in plin avant s odatd cu creglerea
numdrlui familiilor capahile s snsting material educatia formali prelungid a copiilor
lor. anii adalescemet au devenil o pervadi distingtd o dezvoltani (Keller, 19993, In
unele societiti preindustriale, owm ar §i indicnii chippewn, conceptul de adolescenta
nu exisil nicl acum La indienn chappewa, copilana are doar dovd ciape: de lo nastere
pénd cind copilul incepe 53 meargd si de la mers la poberiate, Coea co noi numim
adulescentd foce parte din virsta adulta (Browde, 19953, Dupa cum vome arits in capi-
itdul 16, Ja populatia gosii din Keoya mnexista concepinl virsiei mijlocii.

n-aceaski carte, urmanm o succesiune de opl elape peneral seceplade in societitile
industriale pecidentale, Dupd ce descriem schimbdrile crciale oc sarvin in prima peri-
vadd, cea premutall, wrmirim wate cele el secloane ale desvoliani de-o lungul
perioadel de sofar si viirstei Tnvatari mersului, primei copilarii, copilariei mijlocii,
sililescentel, varstel de adull tingr, wimstel mifocii siowirstel o rea (Tabelul 1-1)
Pentru fiecare perinadi ulierinara celel de sugar s virsted invtdnii mersalui (cind schim-
banbe sunl cele mmi spectasculoiee), am combim dezvollara DiG 51 cea cogniliva
intr-un singur capitol.

Tmepirtinile pe virste precentile in Tabelil 1-1 sunl aproaimlive s inlr cilva
arhitrare. Accst lucm cste valehil in special in privinta vrstei adulie, pentru care mo
eatsia repere suctabe san fzce clar delinite, cum suni inceperea scolil sau debatul
pabertifii, care =i semnaleze trecerea dintr-o ctapd in alta. Exizd diferenic individoale
in ceea ce priveste felul cum se conlrunta oamenii cu evenimentele si problemele
caracteristice pentru ficcare periaada.

in cinda acestor diferente, pentru ca dezvoliarca normald 3 poatd avea loc, trebuie
ciin Mecare elapd s Ge satsBeate anumte nevol lumbanentale de desvoltare i s
fic indeplinite anumite sarcini de dervoltarc. Un nou-ndscut, de exemplu, depinde
e aduln peptru sabisfacerea nevoilor sale fundamentale de hrana, imbrcimmnte s
addpost, dar 51 de contect uman si afectiune. Sogani 15 formeazd atasamente fatd de
paringi s ingnjion. e acestn adoli, la rindel lor, se atageazd de sugan. Flcind
primnnl pest 1 incepand s vorbeiscd, sugani ajung la varsta invakian inersulun Dest
sunt mai independenti 5i mai capabili s3-5i afirme anlonomia, ao 5i el nevoic de parinn
sau ingrijiton care si le ofere mediul sigur in care 53 Ged sceste locrurd. In timpual
primei copiliri, copiil dobindesc mad mult autocontral 5i devin mai interesati de alg
capil. Controlul asupra comportamentulol trece trepeat din sarcing panntelul in cea a
copilului i impul copilien mifloci, cind grupal celor de-o seamd capdld ol mai
mare imporiantd, Una din poncipalele sarcini de dezvoltare ale adolescentulul consta
in cautanst identiEn persomalia, sexweli stoocupationali. Matunzando-se Lz,
adolescentii trebuie 53 se confrunte cu nevoi si emotii wncon conflictuale, cind se
pregaiese 53 plece din ciminul parintese,

Lax incepantul varsted smlulte, in ¢fapa explonsbons, coprinsa aproximatiy intre doa-
zeci 51 doudzeci si cinc de ani, pofine persoanc sunt pregitite 53 se .asere” 1a casa lor
si i abordere sarcinile tipice sle adulmlu Gindr elaboranea unoi sl de viagd inde-
pendent, adoptarea unei ocupatii 5, de obicei, intemeicrea onei familii. In perioada
véirstel mijlocil, cste probabil si se produci on anumit declin al capacitatilor firice. In
acelas tmp, molii cameni de it mijlocie ghsese Incintare si provocare inoschim
bdrile pe care I le aduce viata — schimbin de carierd. copiil deveniti adulti —. in
Hmp ce aljii s confmnti cu necesiiatea de a-si ingrifi parinjii virsinici. La viirsia a
treia, cameni ek =0 Gach G piesdern Geuhaglor, perdeni persoanclor white 5
pregitirlor pentru moane. Dacd se pensioncazd, trebuie =3 se confrente cu picrdenea
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Elemente principale tipice de dezvaltare n opt etape ale dezvolténi umane
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Influente asupra dezvoltarii

Ce t8l de influents daterming

diferantele dinbre comeni? Ce anume face fiecare persnand =i fie unici? Desi cei care smdiazd dezvoltarea cer-
cetenzd procesele wniversale de dezvoltare prin care trec toate fiintele umane mormale,

ei mehuie totodati 54 ia in considerare diferentele individuale la nivel de caracteristici,

Parlea 1 Despre deovwoliarea wnand

comunitaen si societabea in cane indfiiese, relatiile pe care le o, scolile pe care le nrmeazi
{on docid merg = nu la scoali) @ felul cum im petrec umpul liber — sunt 5 ele difente.

Ereditate, mediu si maturare

Unele influenfe asupra dezvoltini 15 au ofginea preponderent in ereditate; s
inndascule sau carclensiicl mostenite de la pinntin biologici. Alte influente provin in
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